
Бъди промяната,
която искаш да видиш в света!



Основен фокус: учене чрез преживяване за нещата от живота, които 
ни позволяват да бъдем автентични, да познаваме и приемаме себе си и 
околните. С помощта на различни психологически подходи откриваме 

как да бъдем по-открити във връзките си с другите, как да споделяме 
своите таланти със света и да постигаме целите си. 

www.essencebulgaria.org

За първи път във Варна!
11 - 14 ноември

Психологически тренинг
за самопознание и лична ефективност

"КЪМ СЪЩНОСТТА"

- 10 ноември - 18:30 часа -
уводна лекция с представяне на метода на д-р Менис Юсри,

- вход свободен -
хотел Golden Tulip, бул. “Христо Ботев” 3А

Водещ: Д-р Менис Юсри, Великобритания

Записване във Варна
Кремена Манолова: 0888/716  774


