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Това е предложение за почивка на море. Но по-различна. Тя е за хора, на 
които  търсят нещо по-различно от традиционните начини на почиване. В 
дадения случай по-различното е в програмата, която е във времето извън плаж 
и почиване и която е насочена към психологическа работа с по-дълбоките 
пластове на душевното. С други дими, тя е подходяща за хора с духовни 
интереси и желание да изследват вътрешния си свят по начин, който помага 
процесите на емоционално освобождаване и зареждане с позитивна енергия. 
Тъй като този вид почивка привлича хора със сродни интереси, другият особено 
важен фактор за превръщане на почивката в едно по-различно и вълнуващо 
преживяване, е именно общуването с нови хора. 
  

Водещ на групата за алтернативно почиване е Камелия Хаджийска – психолог и 
психотерапевт с над 20 годишен опит. Работила е дълги години като научен 
сътрудник в Институт по психология към МВР, а от 5 години е частно 
практикуващ психолог и психотерапевт. Водеща на многобройни групи за 
личностно развитие и себепознание като: „Пътят на сърцето”, „Силата на 
осъзнаването”, „Да сътворяващ себе си”, „Пътешествието на героят в теб”, 
„Срещи със себе си”, „Зовът на предците”, „Уроците на любовта”, „Целта на 
живота”, „Разширяващия се Аз”, „Субличностите”, „Обичта към себе си”, 
„Освобождаване от навика да се подценяваме”, „Архетипът на любовника”  и 
други. Характерно за стила й на работа е изследване на вътрешния свят на 
човека с помощта на действието и личното преживяване. В работата си 
съчетава творчески както принципите на научната психотерапия с духовността, 
така и методите на психодрамата с информационното поле на Акашовите 
записи. Тази група за „по-различната почивка” продължава традицията на 
досега провежданите съвместно с нейния колега Веселин Михайлов 
„алтернативни почивки”, но вече като самостоятелен проект със само един 
водещ. 
  

Ако се интересувате от предложението, посетете за подробности нейния сайт 
www.espirited.com или последвайте този линк . Там ще можете да се 
запознаете с цените и възможностите за участие. Краен срок за записване – 29 
април 2011. 
  

Заповядайте! 
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http://www.espirited.com/
http://espirited.com/razlichna-pochivka-na-more-v-nachaloto-na-ljatoto/

