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През първите седем години от живота ни се формират моделите които ние несъзнателно 
прилагаме когато станем възрастни. Много от нашите въпроси, трудности, наранявания 
и болка, са свързани с този период от живота ни. В този курс, чрез регресия, ребърдинг, 

гещалт терапия и други техники, ние намираме обратния път към истинската си 
същност. 
 

Когато ние не сме били приети такива каквито сме от нашите родители и/или 
възпитатели в истинската си същност като дете е трябвало да се откъснем от нашия 

истински потенциал. Трябвало е да изградим защитен слой, за да не чувстваме болката 
от това. Този слой е толкова силен, че с течение на времето повечето от нас напълно 
забравяме нашите основни качества. 
 

В тази група, чрез регресия, ребърдинг, гещалт терапия и други техники, ние откриваме 

пътя, по който да се върнем към истинската си същност. Заставайки директно пред 
нашите погрешни вярвания за себе си, започваме отново да даваме живот на "вътрешно 
дете", така че не трябва да действаме от позицията на своите рани в настоящето 

всекидневие. Учим се да различаваме миналото от настоящето. Това ни дава възможност 
да отговаряме, вместо да реагираме на ситуациите в живота. Ние възвръщаме 
естествения поток на живота в нашия живот в съответствие с нашите уникални 

възможности. 
 

Бела Дубелман е родена през 1964 г. в Холандия. 
 

Бела е работила с хора от цял свят в продължение на много години. 
Нейният квалифициран подход се основава на собствения й процес на израстване и 
медитация. Едно от нейните качества е да създава безопасна и приемаща обстановка, 

където хората да се чувстват свободни да бъдат такива каквито те наистина са. 
Фокусът на нейната работа е да навлезе дълбоко в интуицията си, познанието и да 
подкрепя доверието ви, така че вие сами да узнаете отговорите на своите въпроси. 

Бела е сертифициран Праймал Ребърдинг терапевт. 
Бела обучава и работи със Семейни констелации, Хипноза, Психопатология, Essence 
Work, NLP, Sexual Grounding, Freedom Process (AFH), Ayurvedic Massage and Hawaiian 

Massage. 
Бела води Праймал групи в най-голямият център за Ошо медитация и терапия - Ошо 
Интернационалния Медитационен Център - Пуна, Индия. Води групи и в Холандия, 

Тайван и др. 
 
От зависимост към свобода, изживявайки своята истина. 
 

Всички участници в групата минават на предварително интервю с водещата Бела. 

Интервюто е напълно поверително и се прави с цел Бела да се запознае и да вземе под 
внимание индивидуалните особености и потребности на всеки един участник в групата. 
Групата се провежда в мълчание и изолиране от външната среда. 

Използването на телефони, съобщения, интернет и други форми на комуникация със 
света извън групата за нежелателни. 
 

Групата започва на 10 май от 20:00 ч. и завършва на 15 май в 17:00 ч. Занятията са от 
7:00 до 22:30 всеки ден. 
 

За допълнителна информация и записване: 

http://praimal.blogspot.com/ 
0898 649 328 Румяна Зографова 

rsografova@yahoo.com 
 

http://praimal.blogspot.com/

