
Клуб-Библиотека "Виделина" 

(„Цар Симеон I”27, ет.2, ст.6) 
тел.: 052/64-89-22; 0877/077 651 

Лекции, семинари, курсове, сбирки, представяния на книги и прожекции в областта 

на езотериката, приложната психология, духовните учения, здравословния начин на живот, най-
новите научни открития, квантовата физика, историята 

 ******************************************** 

НЛП - I модул:  

ТРАНСФОРМИРАЙ ЖИВОТА СИ 

или 

КАК ДА СИ СЪЗДАДЕМ ЖИВОТ, 

КАКЪВТО ЖЕЛАЕМ 

Водещ: д-р Илияна Жекова 

12 и 13 април 2014 г. 

Невролигвистичното програмиране (НЛП) е модел за междуличностно 

общуване и подход използван в Психотерапията, създаден от Ричард Бендлър 
и лингвиста Джон Гриндър през 1970 г. Понятието се отнася за установената 

връзка между неврологичните процеси ("невро"), езика ("лингвистично"), и 
поведенческите модели, които са изучени чрез преживяване 

("програмиране") и могат да бъдат организирани за постигането на 
специфични цели в живота. 
 

НЛП помага да се справим с проблеми като фобии, депресия, разстройство, 

поведенческо разстройство, психосоматични заболявания и разстройства в 
обучението. Целта е в „намирането на начини да се помогне хората да имат 

по-добър, по-пълен и по-богат живот.“ 
 

Семинарът е в 5 модула и завършва  цялостния цикъл със сертификат, 
удостоверяващ преминатия курс от J&M Synergie - France. 
 

Този семинар се фокусира върху общуването и промяната или как да се 

научим да мислим различно и от тук да се чувстваме различно. 
 

Целта на семинара е да придобиете нови знания и умения, на които можете 

да разчитате в ежедневието си, да откриете практически идеи за да решавате 
проблеми или да постигате промени в всички области на своя живот и да 

живеете в хармония със себе си. 

График на семинара: 

Време: 10:00-18:00 ч. с обедна почивка от 1:30 ч. и 2 кафе паузи. 
Желателно е всеки да си носи тетрадка за записване. 

 

http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B8%D1%87%D0%B0%D1%80%D0%B4_%D0%91%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%BB%D1%8A%D1%80&action=edit&redlink=1
http://bg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%8A%D1%80&action=edit&redlink=1
http://www.videlina.org/wp-content/uploads/2012/04/Logo_Videlina4.png


 

Д-р Илияна Жекова, кратка визитка:                                                           

Доктор по икономика и социология, занимаваща се от 

дълги години и с процесите на личностното израстване. 
Практуващ консултант с частни лица и предприятия в 

областта на Невро-лингвистичното програмиране, 
дипломирана от Институт « Psynapse » – Париж, Франция 

и INLPTA – USA. 

Провежда също семинари в областта на комуникациите и 

личностното израстване. Тя вярва, че всички хора имат 
уникални таланти и способности и е особено 

удовлетворена, когато им помага да възвърнат силите си, да разберат себе 
си, да открият какво искат да постигнат в различните аспекти от техния 

живот, да повишат мотивацията си. 

Живее и работи във Франция. 

Такса за участие в двата дни на семинара - 110 лв.,  

до 1 април – 100 лв. 

Необходимо е предварително записване: 
 на тел. 0876 777 156; 052/64-89-22; 0877/077 651 

 

 

 

 


